
AINÉS 2.0
CONTHEY
COURS  D ' I N FORMAT I QUE  

POUR  L E S  A Î NÉ S
 

 

 

SMARTPHONES  /  TAB L E T T E S  /

ORD I NA TEURS  PORTAB L E S



Prise en main

Communication
Durant cet atelier, nous verrons comment

utiliser les nouvelles applications en lien avec

la communication disponibles sur votre

support.

 

WhatsApp - Email - Réseaux sociaux 

 

Ensuite, nous vous proposerons des cas

pratiques et un moment de questions

personnelles spécifiques au thème (cours

ouvert).

Dates : 03.03 - 10.03 - 17.03 - 24.03 (4x 1h30)

Niveau débutant : 8h30 - 10h00 

Niveau avancé : 10h30 - 12h00

Participants : min 5 - max 14

Supports :  votre smartphone - votre tablette 

Dates : 31.03 - 07.04 - 21.04 - 28.04 (4x 1h30)

Niveau débutant : 8h30 - 10h00

Niveau avancé : 10h30 - 12h00

Participants : min 5 - max 14

Supports :  votre smartphone - votre tablette - votre ordinateur portable

Durant cet atelier, nous verrons comment

utiliser de manière générale votre support

informatique : Smartphone et Tablette.

 

De l'allumage à une utilisation performante

en passant par les différents réglages !

 

Cours explicatif, cas pratiques et questions
personnelles (cours ouvert).

 

Atelier 

Atelier 
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Photographie

Déplacements
Durant cet atelier, nous verrons comment

utiliser les différentes applications en lien avec  

les déplacements.

 

Mobile CFF - Google Maps - Suisse Mobile
 

Ensuite, nous vous proposerons des cas

pratiques et un moment de questions

personnelles spécifiques au thème (cours

ouvert).

Dates : 05.05 - 12.05 - 19.05 - 26.05 (4x 1h30)

Niveau débutant : 8h30 - 10h00

Niveau avancé : 10h30 - 12h00

Participants : min 5 - max 14

Supports :  votre smartphone - votre tablette - votre ordinateur portable

Dates : 02.06 - 09.06 - 16.06 - 23.06 (4x 1h30)

Niveau débutant : 8h30 - 10h00

Niveau avancé : 10h30 - 12h00

Participants : min 5 - max 14

Supports :  votre smartphone - votre tablette - votre ordinateur portable

Atelier 

Atelier 
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Durant cet atelier, nous verrons comment

utiliser les fonctionnalités en lien avec la

photographie sur votre support informatique.

 

Prise en main - Transfert/Gestion - Livre photo
 

Ensuite, nous vous proposerons des cas

pratiques et un moment de questions

personnelles spécifiques au thème (cours

ouvert).



Tarifs

Lieu

 Forfait pour les 4 ateliers

thématiques :

 

300.- Contheysan

320.- Hors commune

 

Forfait pour un atelier 

thématique complet : 

 

80.- Contheysan

100.- Hors commune

 

Les ateliers auront lieu à la Tour Lombarde, 

dans la salle des Lombards.

 

Pour les ateliers n°3 et n°4 :

En cas de beau temps, ils auront lieu à l'extérieur. 

Rendez-vous devant l'école de Châteauneuf à l'heure indiquée.

 

Par email

audrey@conthact.ch

 

Nom / Prénom /

Adresse / Téléphone /

Numéro d'atelier / Niveau /

Votre support

027 565 17 27

 

Nom / Prénom /

Adresse / Téléphone /

Numéro d'atelier / Niveau /

Votre support

Par téléphone

Inscriptions


